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今回の表紙イラスト art POCKET lab. 五十嵐 亜季子さん
今年の干支は、子ですが…今回はハリネズミを描きました。丸くなっ
て寝ている隣には、福島県のリンゴです。毎年親戚が送ってくれて、
いつも美味しく頂いています！福島県は果物もおいしいですね

ふくしまフォト
アルバム

〒310-0056
茨城県水戸市文京2-1-1 茨城大学教育学部A413
TEL・FAX.029-233-1370 Eメールfuai.sta@gmail.com
事務局携帯TEL.070-3182-4044

震災と原発事故により福島県などから茨城県に避難され
ている方々をサポートするためのネットワーク組織です。

一般社団法人ふうあいねっと
発行元・お問い合せ先

会員募集中！

http://fuuai.jimdofree.com/
ホームページが新しくなりました！

https://www.facebook.com/fuainet/
フェイスブック

ふうあいねっとでは、書き損じハガキを集めています！
皆様のお気持ち大切に使わせていただきます
ご寄付ありがとうございます 長谷川 幸介様（水戸市）　椋本 道太様（古河市）　目黒 由美様（桜川市）

⬆大熊町複合型会館

⬅大熊町大野駅

⬆大熊町生活環境保全林 大野駅前通り➡

⬆大熊町営野球場

　　　　　　　　　 阿部香織　天井優志　石田貴博　M.I　大里千恵子
小野田真澄　きさらぎ　北澤安芸　小林真由美　原口弥生　みさぴー

「ふうあいねっと」の活動・運営は、趣旨に賛同して頂ける皆
さまからのご支援・ご協力を必要としています。ご寄付いた
だいた場合は、別途、電話やメールにて、連絡先をお伝えい
ただけると幸いです。

ご支援いただける方へ

ゆうちょ銀行

入金先
一般社団法人ふうあいねっと

常陽銀行 末広町支店　普通　［口座番号］1657135

［記号］00260-7  ［番号］141628
※他金融機関から振込する場合は
［店名（店番）］〇二九（ゼロニキユウ）店
［口座番号］0141628

おたよりチーム

「何かできることありませんか」台風19号のあと、事務局に電話があ
りました。皆さんの気持ちが、被災された方々に届きますように。
（原口）

編集後記

入金先が変わりました！

⬆広野町Jヴィレッジ駅



❶ごぼうは包丁で皮をこそげ、15cm程の長さ
に切り、縦4等分に切る。薄い酢水につける。

❷ 水気を切ったら、ラップし、600Wのレンジ
で1分加熱して冷ます。
人参も同様にカットしてレンジで加熱し冷ま
しておく。

❸ 豚肉を半量に分け、長さを半分に切る。少し
ずつ重ねて広げ、ごぼうと人参を各2本ずつ
芯にしてしっかり巻く。

❹残りも同様に巻いて全体に薄力粉をまぶす。

❺オイルを中火で熱したフライパンで全体にこ
んがり焼き色をつける。
余分な油を拭き取り、合わせたAを加えて煮
からめる。

❻お好みの長さに切って器に盛りつける。

レシピ提供：hataままさん（浪江町)
料理提供：のりパパさん

作り方

豚バラ薄切り肉(豚ロースでも可)
ごぼう…………………………… 
人参………………………………
醤油……………………………
砂糖……………………………
酒………………………………
みりん…………………………
薄力粉 ……………………………

150g
1/2本
1/2本
大さじ1
大さじ1
大さじ1
大さじ1
適量

豚肉で作る八幡巻

ふるさとレシピ Vol.9

材 料

あたえられた時間を大切にしたい

ご主人がいただいた消防庁長官章

吉田  静子さん（大熊町）

気がかりは福島に残してきた土地
門馬  光彦さん（浪江町出身）

　震災の時、公報が鳴って、消防をやっていたお父さん

（主人）が6時頃役場に行き、私はその後、たいした物も

持たないで近くの幼稚園に集合しました。バスと自衛隊

のジープが来ていて、私はバスに乗り最初は船引町に行

きましたが断られ、その後行った滝根町も断られて、次

に行った小野町に着いた時にはもう夕方で、そこでも最

初は断られました。それは運転手さんが防護服を着てい

て、みんなも被ばくしていると思われたようでした。騒

ぎになり、やっと受け入れてもらえ、体育館でおにぎり

とお茶、寝袋を頂きました。お父さんは消防の本団なの

で役場にいて「ド～ン」と爆発音を聞いてからの遅い避

難でした。

　2週間後くらいに東京の長男の所に家族が集まり、よ

うやくお風呂（銭湯）に入れました。後日お父さんは缶詰

とかをリュックに詰めて消防に戻りました。

　私は息子の所に居て、その間に友達からの連絡で、都

庁で被災者向けの住宅を申し込みましたが見事に落

選。その後、都から連絡が来て4月に6畳と4畳半のある

部屋の鍵を貰い、次の住まいを探しながら4年9ヶ月居

ました。その間自分で出来ることを考えて、私は音楽を

していたので音楽があると思って活動センターのピアノ

を借りて練習していたら、敬老の集いで歌って下さいっ

て頼まれて歌ったんです。そしたら、次も頼まれて1時間

弱のコンサートを4，5回やりました。中学校のPTA向け

に体育館で歌ったり、区会の方にも頼まれたりといろい

ろ活動をしました。

　お父さんは避難生活が耐えられなくて入院しました。

鬱状態になって気力がなくなり起き上がれなくなったん

です。これじゃダメだと思い１日１回は必ず外に連れ出

そうと必死でした。これから先の見通しも示されなく

て、2人共もう限界に近い感じでしたが、やっとお父さん

がここを気に入り2015年12月の末に引っ越してホッと

しました。避難してからナビを取付けて、車も人も多い

慣れない所を運転して大変だったけど、ここからは（福

島へ）常磐道で行けるからそれだけでも楽でした。

　越してきた翌年に健康診断で要注意があり手術をし

ました。その頃次男も別の病院に入院したので、お父さ

んは初めてお世話をする立場になり、一度に2人の世話

でてんやわんやだったと思います。手術後はお父さん

が1人で福島に一時帰宅をしてました。家がどんどんく

たびれてくるのを見て帰って来ると、どんなに明るい人

でも１週間くらい鬱っぽくなるもの。それを8年も繰り返

してきて、元気になりなさいって言ってもなりようがな

いですよね。お父さんは家を取壊したくなかったから、

復興の拠点になって半年もめて寿命を縮めたと思いま

す。チンチラのミーちゃんも震災の１週間後にお父さん

が家に帰らなかったら、餌がなくなって多分死んでたで

しょう。ミーちゃんがいたから救われて癒されました。

お父さんが亡くなった時はガリガリに痩せて押入れに

入っていたけど今は落ち着きました。

　去年（2019年）5月3日がお父さんの納骨でした。その

後いろいろ手続きがあり忙しくて、練習ができなかった

のですが、私の伴奏をしていた方に、「そろそろ始めませ

んか。」と声をかけられて、伴奏合わせをしました。今年

はぼちぼち何かやろうかなって思います。

　時間は、誰にでも平等にあたえられているものだか

ら、気持ちだけは被災者にならないように、私ができる

こと、好きな音楽を、あたえられた時間を大切にして続

けていけたらなって思っています。

浪江町に戻る機会はありますか？

　ふるさとだって、高速通って２時間半くらいか

かるもの。最初は気張ってたから、行ったりして

たけどな、今は、よっぽどのことがないと行かな

いなぁ。葬式とか、お寺とかお墓参りとかあると

きくらいかなぁ。

　一番の不安は、浪江の土地とかそういうのを、

今後どうしていいかって、ことだな。それだけな

んだなぁ。お荷物になったの（見通しが立たない

土地）を俺の子どもに引き継ぐってのは、そうい

うのはできねぇんだよな。お荷物だから。草刈っ

たりも、たまにで、1回や2回ならいいかもしんね

えけど、それを子どもに引き継げなんてのは、俺

はできねぇなあ。それに、そんなに除染もしない

で、売り買いもできる価値もないところ、なあ。固

定資産税取るんだからなぁ。

　長年JAに勤められ、震災後も2年ほど勤められ
ていた門馬さん。当初は、浪江町に帰ることが出来
ると期待されていましたが、3年ほど経った頃、茨
城で生活することに決められたとのこと。浪江の
自宅をやむなく解体して、茨城で生活する門馬さ
んに故郷のこと、今の心境をうかがいました。

今後の不安はありますか？

冷蔵庫で3～4日保存できます。(冷凍も可)
豚肉はしっかり巻き付け、巻き終わりから
焼くと、とじ目がはがれません。

A

ポイント
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茨城県小美玉市西郷地1703  電話(代表)0299-48-3243
http://ibaraki.coopnet.or.jp/

いばらきコープは、組合員から寄せられた募金等を活用し
て「福島の子ども保養プロジェクト」（通称：コヨット）など、
福島の皆さまを応援する取り組みをすすめています。

ともにはぐくむくらしと未来
パルシステム茨城 栃木は、
福島第一原発事故により
被害に遭われた皆様を
“忘れない”を合言葉に
支援し続けます。

生活協同組合パルシステム茨城 栃木
本部/〒310-0022 水戸市梅香2-1-39  TEL.029-227-2225

http://www.palsystem-ibaraki.coop/

昨年10月の台風19号は、福島や茨城にも大きな被害をもたらしました。
福島では、3.11後に再建した住宅が被災した方も多くいらっしゃいますし、
避難元が被災したという方もいます。
多くの方から、ご心配や温かい言葉を頂きました。
福島でも茨城でも、住宅再建はまだまだ続きます。
今後とも、引き続きよろしくお願いします。

福島県

（2019年12月31日現在）

出典：茨城県災害対策本部

出展：福島県災害対策課危機管理部

中通り

県南

県北

県央

県西

鹿行

浜通り

会津

合計（棟数）

令和元年台風19号による被害状況

全壊
半壊
一部損壊
床上浸水
床下浸水

1,438棟
12,015棟
6,217棟
1,081棟
407棟

茨城県
合計（棟数）

全壊
半壊
一部損壊
床上浸水
床下浸水

292棟
2,397棟
1,821棟
59棟
544棟

相馬市

南相馬市

川内村

いわき市

猪苗代町

各項目で50以上の世帯がある自治体を抜粋
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伊達市

福島市

川俣町

二本松市

本宮市

郡山市

田村市

須賀川市

鏡石町

玉川村

石川町

塙町

170

47

3

7

251

640

1

154

2

7

453

502

36

62

582

3983

60

673

40

398

406

731

74

218

168

1877

90

230

11

131

40

79

73

16

9

48

土浦市

石岡市

龍ヶ崎市

取手市

牛久市

つくば市

つくばみらい市

かすみがうら市

稲敷市

美浦村

阿見町

守谷市

河内町

利根町

2

2

1

52

25

27

42

26

30

25

2

139

1

27

14

8

14

1

11

古河市

結城市

下妻市

常総市

桜川市

筑西市

坂東市

八千代町

境町

五霞町

5

2

2

1

2

8

3

4

19

82

24

6

8

16

19

4

3

1

1

63

2

74

大子町

常陸太田市

常陸大宮市

北茨城市

高萩市

日立市

ひたちなか市

那珂市

東海村

413

219

378

6

122

28

35

10

49

1

137

120

117

27

4

117

23

2

3

277

鹿島市

潮来市

神栖市

行方市

鉾田市

1

8

11

1

2

1

0

28

35

20

30

12

6

1

74

8

水戸市

城里町

茨城町

大洗町

小美玉市

笠間市

1053

129

14

189

2

451

50

30

30

4

12 24

1

※半壊の内、大規模半壊が822

（2019年12月24日現在）

※

一部損壊 床下浸水床上浸水半 壊全 壊 一部損壊 床下浸水床上浸水半 壊全 壊

一部損壊 床下浸水床上浸水半 壊全 壊

一部損壊 床下浸水床上浸水半 壊全 壊

一部損壊 床下浸水床上浸水半 壊全 壊

一部損壊 床下浸水床上浸水半 壊全 壊

一部損壊 床下浸水床上浸水半 壊全 壊

一部損壊 床下浸水床上浸水半 壊全 壊

伊達市 相馬市福島市

二本松市

本宮市

田村市郡山市

白河市

須賀川市
小野町

古殿町

矢祭町

棚倉町

下郷町

金山町 三島町
柳津町

昭和村

南会津町

猪苗代町
西会津町

会津坂下町 磐梯町
湯川村

北塩原村
喜多方市

会津若松市
会津美里町

いわき市

只見町

桧枝岐村

塙町

石川町

浅川町

鮫川村

中島村

天栄村

西郷村
平田村

玉川村

泉崎村

大玉村

飯館村

葛尾村

川内村

楢葉町

広野町

南相馬市

国見町
新地町

浪江町
双葉町

大熊町

富岡町

桑折町

川俣町

三春町

鏡石町
矢吹町

北茨城市

高萩市

日立市
常陸太田市

水戸市

大洗町

笠間市
桜川市

筑西市
結城市

古河市

五霞町
境町

八千代町
下妻市

常総市
坂東市

守谷市

取手市

石岡市

つくば市

つくば
みらい市

土浦市

阿見町

龍ケ崎市

牛久市

美浦村

小美玉市

かすみ
がうら市

茨城町

鉾田市

行方市

潮来市

神栖市

稲敷市

河内町
利根町

鹿嶋市

城里町
東海村那珂市

ひたちなか市

大子町

常陸大宮市
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よろず相談受付中！お気軽にご連絡ください。
 Eメール fuai.soudan@gmail.comTEL.070-3182-4044

相談日：毎週火・水・木曜日（9：30～16：30）
（北澤・二ッ森）

新生活を始めた人、これから始めようとしている人、避難

先の情報に変更がありましたら避難先情報の届出をお願

いします。福島県や避難元市町村、また避難先の市町村か

らのさまざまなお知らせをお届けすることができます。

転出される際にも元避難先市町村にできるだけ届出をお願
いします。（不要なお知らせが何回も転送される可能性があ
ります）

※13指定市町村（いわき市、田村市、南相馬市、川俣町、広野町、
　楢葉町、冨岡町、川内町、大熊町、双葉町、浪江町、葛尾町、飯舘村）

避難先情報（全国避難者情報システム）の届出のお願い

避難元の市町村

避難先の市町村

茨城へお越しのみなさまへ

情
報
提
供
先

13指定市町村※から
避難されている方

①以外の市町村から
避難されている方

①

②

こんなよろず相談がありました！

避難先での行政サービスの申請や届出をする際に、住民票が福島だから…と迷ったことはありませんか？
福島県の指定市町村（13市町村）からの住民の方は、原発避難者特例法に基づき医療・福祉・教育の行政
サービスが避難先で受けられます。

※上記行政サービスを避難先で受けるためには、指定市町村又は、避難先市町村に避難場所の情報を提供していた
だく必要があります。「全国避難者情報システム」にご協力ください。

　11月13日、笠間市で２回目となる「全員集合交
流会in笠間」を開催しました。53人の方が町を超
えて参加されました。
　午前中は希望者による笠間焼体験。みなさん
思い思いにお皿やコップ、置物などの作品を作ら
れていました。お昼は笠間市特産の栗を使った
釜飯などを楽しみました。「ぜひ、来年も開催して
ほしい。」という声も多数いただきましたので、皆
さんの声をもとに開催できればと思います。

よろず相談コーナー

福島県からの業務委託を受けて、「避難者住宅・移転サポート事業」を実施しています。
昨年は書類作成のお手伝いから不動産への同行まで行いました。

●令和2年3月末に応急仮設住宅の供与が終了する、富岡町、
浪江町、並びに葛尾村、飯館村の帰還困難地域から避難し
ている世帯

●平成31年3月末までに応急仮設住宅の供与が終了した世帯
●上記に加え、住宅に関して相談がある方

住宅サポート相談受付中

※その他の地域でも、住宅確保に向けた支援が受けられる場合もあります。
　お問い合わせください。

●電話相談
●希望により地域の住宅サポーターが
　お伺いします
●不動産屋への同行
●引っ越し業者の手配

サポート内容サポート対象世帯

お問い合わせ・相談は、ふうあいねっと事務局まで

双葉郡合同交流会開催しました！

行政サービスについて

医療・福祉に関する事務手続き

福島県内から自主避難で茨城に来て８年近く。空き家にしていた自宅を放置したままだと固定
資産税の税額が６倍になるとか…そのようなことが本当にあるのでしょうか？

該当と判断されると、行政から助言・指導があり、段階的な行政措置が講じられます。
空き家に関する電話相談の窓口もあります。

Q

A

※福島市（空き家対策）HP参照

●要介護認定、養護老人ホーム等への入所措置等
●保育入所、児童扶養手当、特別児童扶養手当等
●乳幼児、助産婦等への健康診査、保健指導
●障害者、障害児への介護給付費等の支給決定に関する事務
●予防接種に関する事務

教育に関する事務手続き
●児童生徒の就学、義務教育の就学援助

戸籍に関する主な届出（下記）

●出生届　●死亡届　●婚姻届　●離婚届

健康健（検）診

イベント一覧

2月18日(火) 10：00～13：00
会　場：ふれあいセンターごだい
内　容：交流会
参加費：500円／1人
主　催：じゃぁまいいかねっと

那珂市アロマクラフトづくり

090-4880-8781申込み・問合せ先

2月22日(土) 10：00～12：30
会　場：つくばねファーム、大穂交流センター
内　容：交流会
参加費：500円／1人
主　催：NPOフュージョン社会力創造パートナーズ

つくば市イチゴ狩り交流会inつくば

090-6188-4867（武田）申込み・問合せ先

3月6日(金) 10：00～15：00
会　場：雪印メグミルク、大杉神社
内　容：交流会　参加費：無料
主　催：ふうあい県南の会

阿見町ぶらりまち歩きin稲敷・阿見

080-5222-9475（松本）
090-6188-4867（武田）

申込み・問合せ先

090-6188-4867（武田）申込み・問合せ先

3月8日(日) 10：00～12：00

会　場：深作農園
内　容：交流会　参加費：500円／1人
主　催：NPOフュージョン社会力創造パートナーズ

鉾田市イチゴ狩り交流会in鉾田

2月29日(土) 10：15～14：00
会　場：ヤマイチ味噌、落花亭
内　容：大熊町民向け交流会
参加費：3,500円／1人
主　催：スイートめろん

牛久市みそ造り教室と蕎麦づくし交流会

080-5229-2006（星川）
090-2888-5789（高木）

申込み・問合せ先

3月1日(日) 13：30～15：30
会　場：地域交流センターともべ
内　容：交流会　参加費：無料
主　催：ふうあいねっと

笠間市東日本大震災9年特別企画
ふくしまを未来につなぎ、伝え続けよう！

029-233-1370申込み・問合せ先

稲敷市

「特定空き家等」になり「勧告」を受けると、固定資産税等の住宅用地特例の対象から除外され、
税額が高くなります。

●倒壊等保安上危険となるおそれのある状態
●衛生上有害となるおそれのある状態
●草木などの管理が行われていないことにより著しく景観を損なっている状態
●周辺の生活環境の保全を図るために放置することが不適切である状態

特定空き家等
とは

【避難先の市町村役所で届出できます。】

各避難元の自治体から案内が送付されています。
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